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Rêver, c’est comme ouvrir une porte vers 
un monde de l’au-delà, quand l’esprit est 

traversé par des illusions, vagabonde et 
flotte au-dessus des réalités.

Le rêve a à voir avec le mystère et le sacré, 
les racines et les esprits. Les apparitions, 

les aspirations, les réminiscences, les 
prémonitions, les visions ont souvent lieu 

dans les rêves et peuvent être à l’origine de 
nos récits et de nos mythes fondateurs.

On sait que le rêve dans le sommeil a une 
fonction cathartique essentielle qui permet 

de libérer l’esprit et de faire diminuer les 
tensions. Mais on peut aussi rêver éveillé et 

là, rêver c’est imaginer le beau, le bon, le 
juste ; c’est imaginer un monde meilleur et 

idéal !

Alors venez partager ces expériences 
immersives avec les médiathèques CAPI.

RÊVESRÊVES

Et comme disait Saint-Exupéry :
« Fais de ta vie un rêve, et d’un rêve, une réalité. »



 EXPOSITIONS

 RENCONTRES
 ANTOINE GUILLOPPÉ   

Samedi 5 décembre à 10h, L’Isle d’Abeau
Samedi 5 décembre à 14h, Bourgoin-Jallieu
Rencontre et dédicace avec Ma 
Petite Librairie. Antoine GUILLOPPÉ 
est un innovateur dont l’œuvre a été 
consacrée par de nombreux prix. Il 
vient de publier « Plein rêve », grand 
album précieux où le noir et le blanc 
s’effacent derrière des rêves diaprés. 
- Sur inscription - 
Dans le cadre du PLEAC, l’auteur vient à la rencontre des 
classes primaires du 4 au 11 décembre à Bourgoin-Jallieu, 
Champfleuri, L’Isle d’Abeau, La Verpillière, Saint-Quentin-
Fallavier, Meyrié, Ruy-Montceau, Four, Saint-Savin et 
Villefontaine.

 RÊVER ALICE : LES ILLUSTRATIONS 
D’ALICE AU PAYS DES MERVEILLES

Septembre à novembre, Bourgoin-Jallieu, 
Champfleuri, Villefontaine, L’Isle d’Abeau,

La Verpillière 
Et si vous tombiez, vous aussi, dans le terrier du lapin ? 

Depuis 1865, des dizaines d’artistes ont plongé dans 
l’univers de Lewis CARROLL pour en 

ramener leurs propres merveilles. Drôles, 
étranges, ou carrément folles. Cette 

exposition vous invite à explorer leurs 
visions, des gravures de John TENNIEL aux 

réinterprétations les plus surprenantes. 
Ne soyez pas en retard !



 VOYAGE SONORE / MARIE-LAURE 
GODEST MUSICOTHÉRAPEUTE

Samedi 3 octobre à 10h30, Bourgoin-Jallieu
Une heure pour se relaxer et se laisser guider par les
sons d’instruments intuitifs, dans une atmosphère qui

évoque le rêve et invite au lâcher-prise.
À partir de 15 ans - Sur inscription -

 ATELIER D’ÉCRITURE « LE RÊVE » / 
MARIE-NOËLLE GEORGES
Samedi 3, 10 et 17 octobre à 9h30, L’Isle d’Abeau

 ATELIER D’ÉCRITURE / 
CHANTAL PELLET

Samedi 10 octobre à 10h, Villefontaine
Le rêve est propice à l’évasion, stimule notre imaginaire, 

et est aussi porteur d’idéal. Dans les arts et la 
littérature, le rêve représente souvent la « vie rêvée », la 
représentation d’un autre possible. Il est fréquemment 

utilisé par les romanciers et les poètes qui en font la 
source de leurs textes. 

- Sur inscription -

 ATELIERS

 PHOTOGRAPHIES AUTOUR DES RÊVES
Septembre-janvier, Saint-Savin 
Chaque année, le Club photo Les Donjons de Demptézieu 
expose ses créations autour des thèmes proposés par 
les médiathèques. Une source d’inspiration toujours 
renouvelée !



 JEU COLLABORATIF : 
« RETROUVONS EWILAN »
Vendredis 16 octobre et 6 novembre à 20h, 
Bourgoin-Jallieu 
Ewilan a été enlevée ! Il vous faudra unir vos forces pour 
résoudre les énigmes de ce jeu de piste qui vous plongera 
dans l’imagination de Pierre BOTTERO. 
Tout public à partir de 10 ans - Sur inscription -

 ATELIER CRÉATIF 
« CERCLES DE RÊVE » / YARÔ

Samedi 10 octobre à 10h, Meyrié
Mardi 20 octobre à 15h, Champfleuri

Mercredi 21 octobre à 15h, Saint-Savin
Jeudi 22 octobre à 16h30, Vaulx-Milieu

Vendredi 23 octobre à 15h, La Verpillière 
Mercredi 28 octobre 2026 à 15h, L’Isle d’Abeau

Vendredi 30 octobre à 14h, Ruy-Montceau
Samedi 7 novembre à 10h (adulte), La Verpillière

Cet atelier propose une initiation 
à l’aquarelle à travers le thème du 

rêve, accompagné par YARÔ, artiste 
plasticienne. Un moment de création 

accessible, intergénérationnel et 
propice à l’imaginaire.

À partir de 6 ans - Sur inscription -

 ATELIER ATTRAPE-RÊVES
Mardi 13 octobre à 17h, Four
Vendredi 23 octobre à 15h, Villefontaine
Mercredi 25 novembre à 15h, L’Isle d’Abeau
Objet sacré à l’origine, l’attrape-rêve s’installe partout 
chez nous. Venez créer votre propre modèle à votre goût !
- Sur inscription -



 POUPÉES TRACAS / 
ATELIER DES FENOMEN

Mercredi 25 novembre à 15h, 
La Verpillière

Viens fabriquer ta poupée 
magique originaire du Guatemala. Avant de t’endormir 

confie-lui tes peurs et glisse-la sous l’oreiller, elle veille sur 
ton sommeil !

4 à 7 ans, accompagnés d’un adulte - Sur inscription -

 RÊVES / LA FABRIQUE DE MÉLUSINE
Mercredi 30 septembre à 14h30 et 15h30, 
La Verpillière
Mercredi 18 novembre à 10h et 11h, Meyrié
Mercredi 18 novembre à 15h et 16h, Champfleuri
Mercredi 25 novembre 14h30 et 15h45, Saint-Savin
Fabrique ton attrape-rêves avec de 
la laine, des rubans, des perles, des 
plumes, des cercles, des pompons…
À partir de 5 ans - Sur inscription -

 FRESQUE EN NUAGE 
DE RÊVE

Mercredi 13 janvier à 15h, 
L’Isle d’Abeau

À l’aide de différents matériaux, réalise 
une fresque qui donnera vie à ton rêve. 
Et qui sait, peut-être qu’il se réalisera !

- Sur inscription -

 MALLE À RÊVES
Septembre à janvier, L’Isle d’Abeau
Une malle à emprunter, une malle à écouter… des objets, 
des livres, des enregistrements autour des rêves réalisés 
par les lycéens.



 DÉAMBULATION NOCTURNE : ENTRE 
RÊVES ET SOUVENIRS D’ENFANCE

Vendredi 22 janvier 2027 à 20h, Bourgoin-Jallieu / 
Nuits de la lecture

À l’occasion des Nuits de la lecture, la médiathèque 
vous ouvre ses portes pour une déambulation littéraire, 

musicale et cinématographique à travers ses rayonnages.
Tout public - Sur inscription -

 LE RÊVE ET LE SOMMEIL / 
PERRINE RUBY 
Mardi 10 novembre à 19h30, Bourgoin-Jallieu
Chercheuse en neuroscience cognitive à l’Inserm, Perrine 
RUBY vient décrypter le phénomène des rêves dans un 
cours de l’Université populaire de la CAPI.
Elle vient également à la rencontre des lycéens de 
Philibert DELORME et de VINCI.
- Sur inscription -

 HEURE DE LA MUSIQUE THÈME RÊVE
Mercredi 25 novembre à 10h30, Villefontaine

Mercredi 25 novembre à 14h30, Bourgoin-Jallieu
Écoute, échanges, une découverte ludique de la musique 
pour entrer dans le monde musical par les voies les plus 

simples. En partenariat avec le Conservatoire Hector 
Berlioz CAPI.

À partir de 5 ans - Sur inscription -

 CONFÉRENCE



 SOUS LE BAOBAB / MARIE DRAGIC 
Mercredi 21 octobre à 17h30, Ruy-Montceau
En Afrique le lièvre est considéré comme l’animal le 
plus intelligent et la Hyène le 
plus bête, cela ne les empêche 
pas d’être amis. En Afrique les 
baobabs parlent et offrent leurs 
trésors aux simples et sincères 
d’Esprit. En Afrique, les jeunes 
filles veulent épouser le Prince ! Ben voyons !! Ça se 
mérite ?! Alors du cœur, de la patience, du courage et le 
plus beau des pagnes aura raison de Moussa le Fier.
À partir de 6 ans - Sur inscription -

 SOIRÉES PYJAMA / STÉPHANIE GILLET
Jeudi 19 novembre à 18h30, L’Isle d’Abeau
Mardi 24 novembre à 18h30, Villefontaine 
Mercredi 16 décembre à 16h, Vaulx-Milieu

Prends ton doudou et viens 
rêver ! En lien avec le spectacle 

pour les tout petits « Il était un 
soir » de compagnie L’Hôtel du 

Nord programmé le mercredi 25 
novembre au Vellein.

- Sur inscription -

 DOUCEURS CONTÉES DE NOËL / 
LUCIE CHAUDY 
Mercredi 9 décembre à 10h30, La Verpillière
Quatre contes traditionnels tout 
en douceur pour vous remplir de 
neige, de tendresse, de lutins, 
d’émerveillement et de refrains 
à partager.
À partir de 5 ans 
- Sur inscription -

 SPECTACLES



la
 su i t e

 MAUD VERGNE 
Spectacle de contes

Mercredi 9 décembre à 16h30, Saint-Savin
De 2 à 5 ans - Sur inscription -

Contes dans la caravane
Samedi 12 décembre à 10h30, 

Saint-Quentin-Fallavier
Entrez dans la caravane « L’Epuisette à étoiles » installez-
vous confortablement sur les gradins. Quand la lumière 

s’allumera, les rideaux s’ouvriront pour laisser place à la 
magie des contes.

À partir de 3 ans. Enfant accompagné d’un adulte 
jusqu’à 6 ans - Sur inscription -

 ALICE BERNARD   
Spect’Atelier
Mercredi 9 décembre à 10h et 10h45, Meyrié
Dans une ambiance intimiste, Alice BERNARD propose aux 
spectateurs d’explorer des jeux de doigts et de goûter au 
plaisir des comptines. 
Adulte et Enfant à partir de 6 mois - Sur inscription -

Ô bout du bec
Mercredi 9 décembre à 17h30, Ruy-Montceau
« Si, si c’est la vie ! Si, si c’est 
la vie ! ». Cri-cri c’est un oiseau 
si petit qu’il n’a qu’une seule 
plume. Mais quand il ouvre 
son minuscule bec, il en sort 
un chant qui fait danser les 
montagnes, sourire la lune, 
frémir la surface des océans.

À partir de 3 ans - Sur inscription -



 JARDINS SONORES / 
CHLOÉ RIMBOUD 

Mardi 20 octobre à 9h30 et 10h30, L’Isle d’Abeau
Mercredi 9 décembre à 9h45 et 11h, Champfleuri

Samedi 23 janvier à 10h15 et 11h15, 
Bourgoin-Jallieu / Nuits de la 

lecture
Petites oreilles, laissez-vous 

embarquer dans les jardins sonores 
de Chloé RIMBOUD. 

0 à 3 ans - Sur inscription -

 CONCERT ILLUSTRÉ 
POUR LES TOUT-PETITS / LILAHO 
Samedi 21 novembre à 10h et 11h, La Verpillière
Un concert pour les tout-petits avec des clarinettes qui 
racontent des histoires, un ukulélé qui aime rêver.
0 à 5 ans - Sur inscription -

 LECTURES MUSICALES « RÊVES ! » / 
MARIANNE BRÜCKERT, ROMAIN HUGON 

Mercredi 27 janvier à 15h, Champfleuri
Marianne BRÜCKERT, professeure 

de harpe et Romain HUGON, 
également professeur de violoncelle 

au conservatoire accompagnent 
des lectures à voix haute avec un 

ensemble harpes et violoncelles. Un 
temps est également proposé aux 

scolaires et aux tout-petits. 
À partir de 6 ans - Sur inscription -

 CONCERTS



......MAIS ENCORE.........
 SOIRÉE CONTE AU 

JARDIN / FRANÇOIS 
MÉNAGER 
Vendredi 4 septembre à 19h, 
Villefontaine, Étang de Vaugelas 
(report au Centre Simone Signoret 
en cas de pluie)
- Sur inscription -

 RENTRÉE LITTÉRAIRE / 
LIBRAIRIE LUCIOLES 

Vendredi 9 octobre à 19h, L’Isle d’Abeau  
- Sur inscription -

 FÊTE DE LA SCIENCE 
« SAVEURS SAVANTES » 
Mardi 6 octobre à 18h, L’Isle d’Abeau
Projection du documentaire « Des abeilles pour demain ».
Public ados/adultes - Sur inscription -

Du 2 au 12 octobre, L’Isle d’Abeau
Exposition pédagogique « Dans le monde des abeilles ».

 ATELIERS DÉCLIC LUDIK  
Mercredi 30 septembre à 15h, Champfleuri

Samedi 24 octobre à 10h, L’Isle d’Abeau
Mardi 27 octobre à 13h30, Ruy-Montceau

Mercredi 28 octobre entre 15h et 17h, Saint-Savin
Jeudi 29 octobre à 15h, La Verpillière

Samedi 21 novembre à 10h30, 
Saint-Quentin-Fallavier

Jeudi 26 novembre à 16h30, Vaulx Milieu
Mercredi 2 décembre à 15h, Villefontaine 

- Sur inscription -



...................................
 KARAOKÉ 

Mercredi 21 octobre à 16h, Villefontaine
À l’occasion de la venue du chanteur Raphaël au Vellein, 
scènes de la CAPI.
- Sur inscription -

 HOPLA LE KANGOUROU 
APPRIVOISE SA PEUR DU 
LOUP POUR HALLOWEEN 

/ PETITS BONDS 
Samedi 31 octobre à 10h30, 

L’Isle d’Abeau
- Sur inscription -

 MOIS DU FILM DOCUMENTAIRE 
« CONTRE-COURANT »   
En présence des réalisateurs.
« Aurores boréales, le grand rendez-vous »
Jeudi 5 novembre à 18h30, L’Isle d’Abeau
« À perte de vue »
Vendredi 6 novembre à 20h, Maison Prévert Meyrié
« Tero Loko »
Mercredi 18 novembre à 20h, Meyrié
« Lignes & horizons Du Nord Isère 
au Cap Nord à vélo »
Samedi 14 novembre à 15h, Bourgoin-Jallieu
« Va dans le bois, va »
Samedi 21 novembre à 14h30, Bourgoin-Jallieu
En partenariat avec la Médiathèque 
départementale de l’Isère. 
- Sur inscription -



...................................
 PRIX BD ALICE ET CLOCHETTE 

Vendredi de novembre à 19h, L’Isle d’Abeau
Soirée de présentation du prix de la BD par Dominique, 

libraire chez BD Fugue.

 LE PETIT DÉJ LITTÉRAIRE 
Jeudi 12 novembre à 10h, 
Champfleuri
Adultes - Sur inscription -

 NUITS DE LA LECTURE 
« L’ENFANCE » 

Du 20 au 24 janvier 2026
Plus d’informations à venir sur : 

portail-mediatheque.capi-agglo.fr

 QUAND CAPI CONTE ! 
Janvier à mars, dans toutes les bibliothèques et 
communes de la CAPI
Plus d’informations à venir sur : 
portail-mediatheque.capi-agglo.fr



...CHRONO..............................................................
SEPTEMBRE 2026
Mercredi 30 - 14h30 et 15h30
La Verpillière
Rêves / La Fabrique de Mélusine

OCTOBRE 2026
Samedi 3 - 09h30	
L’Isle d’Abeau
Atelier d’écriture / MN GEORGES

Samedi 3 - 10h30	
Bourgoin-Jallieu
Voyage sonore / Marie-Laure GODEST 
musicothérapeute

Samedi 10 - 09h30	
L’Isle d’Abeau
Atelier d’écriture / MN GEORGES

Samedi 10 - 10h	
Villefontaine
Atelier d’écriture / Chantal PELLET

Samedi 10 - 10h	
Meyrié
Atelier créatif « Cercles de rêve » / YARÔ

Mardi 13 - 17h
Four
Atelier Attrape-rêves

Vendredi 16 - 20h
Bourgoin-Jallieu
Jeu collaboratif : « Retrouvons Ewilan »

Samedi 17 - 09h30
L’Isle d’Abeau
Atelier d’écriture / MN GEORGES

Mardi 20 - 9h30 et 10h30
L’Isle d’Abeau
Jardins sonores / Chloé RIMBOUD

Mardi 20 - 15h
Champfleuri
Atelier créatif « Cercles de rêve » / YARÔ

Mercredi 21 - 15h
Saint-Savin
Atelier créatif « Cercles de rêve » / YARÔ

Mercredi 21 - 17h30
Ruy-Montceau
Sous le baobab / Marie DRAGIC

Jeudi 22 - 16h30
Vaulx-Milieu
Atelier créatif « Cercles de rêve » / YARÔ

Vendredi 23 - 15h
Villefontaine
Atelier Attrape-rêves

Vendredi 23 - 15h
La Verpillière
Atelier créatif « Cercles de rêve » / YARÔ

Mercredi 28 - 15h
L’Isle d’Abeau
Atelier créatif « Cercles de rêve » / YARÔ

Vendredi 30 - 14h
Ruy-Montceau
Atelier créatif « Cercles de rêve » / YARÔ

Vendredi 30 - 14h30 et 15h30
La Verpillière
Rêves / La Fabrique de Mélusine

NOVEMBRE 2026
Vendredi 6 - 20h
Bourgoin-Jallieu
Jeu collaboratif : « Retrouvons Ewilan »

Samedi 7 - 10h
La Verpillière
Atelier créatif « Cercles de rêve » / YARÔ

Mardi 10 - 19h30
L’Isle d’Abeau
UP - Le rêve et le sommeil / Perrine 
RUBY 

Mercredi 18 - 10h et 11h
Meyrié
Rêves / La Fabrique de Mélusine

Mercredi 18 - 15h et 16h
Champfleuri
Rêves / La Fabrique de Mélusine

Jeudi 19 - 18h30
L’Isle d’Abeau
Soirée pyjama / Stéphanie GILLET 

Samedi 21 - 10h et 11h
La Verpillière
Concert illustré pour les touts-petits



...CHRONO..............................................................
Mardi 24 - 18h30
Villefontaine
Soirée pyjama / Stéphanie GILLET 

Mercredi 25 - 10h30
Villefontaine
Heure de la musique / Conservatoire

Mercredi 25 - 14h30
Bourgoin-Jallieu
Heure de la musique / Conservatoire

Mercredi 25 - 14h30 et 15h45
Saint-Savin
Rêves / La Fabrique de Mélusine

Mercredi 25 - 15h 
L’Isle d’Abeau
Atelier Attrape-rêves

Mercredi 25 - 15h 
La Verpillière
Poupées tracas / Atelier des Fenomen

DÉCEMBRE 2026
Samedi 5 - 10h 
L’Isle d’Abeau
Antoine GUILLOPPÉ

Samedi 5 - 12h 
Bourgoin-Jallieu
Antoine GUILLOPPÉ

Mercredi 9 - 09h45 et 11h 
Champfleuri
Jardins sonores / Chloé RIMBOUD

Mercredi 9 - 10h et 10h45 
Meyrié
Spect’Atelier / Alice BERNARD

Mercredi 9 - 10h30 
La Verpillière
Douceurs contées de Noël / Lucie 
CHAUDY

Mercredi 9 - 16h30 
Saint-Savin
Spectacle de contes / Maud VERGNE

Mercredi 9 - 17h30 
Ruy-Montceau
Ô bout du bec / Alice BERNARD

Samedi 12 - 10h30	
Saint-Quentin-Fallavier
Contes dans la caravane / 
Maud VERGNE

Mercredi 16 - 16h	
Vaulx-Milieu
Soirée pyjama / Stéphanie GILLET

JANVIER 2027
Mercredi 13 - 15h	
L’Isle d’Abeau
Fresque en nuage de rêve

Vendredi 22 - 20h	
Bourgoin-Jallieu
Déambulation nocturne : Entre rêves et 
souvenirs d’enfance

Samedi 23 - 10h15 et 11h15	
Bourgoin-Jallieu
Jardins sonores / Chloé RIMBOUD

Mercredi 27 - 15h	
Champfleuri
Lectures musicales « Rêves ! » / 
Marianne BRÜCKERT, Romain HUGNON



MEDIATHÈQUE À BOURGOIN-JALLIEU
10 place Jean-Jacques Rousseau
38 300 BOURGOIN-JALLIEU 
Tél. : 04 74 43 81 67

MEDIATHÈQUE CHAMPFLEURI
25 place Nelson Mandela
38 300 BOURGOIN-JALLIEU
Tél. : 04 74 28 11 51

MEDIATHÈQUE CLAUDIE GALLAY
2 Rue du Comte de Menon 
38 300 SAINT-SAVIN
Tél. : 04 74 93 41 15

MEDIATHÈQUE À
SAINT-QUENTIN-FALLAVIER
Espace George Sand 
Rue des Marronniers
38 070 SAINT-QUENTIN-FALLAVIER
Tél. : 04 74 94 45 42

BIBLIOTHÈQUE À FOUR
32 Grande Rue
38 080 FOUR
Tél. : 04 74 92 76 97

MEDIATHÈQUE À RUY-MONTCEAU
549 rue de la Salière
38 300 RUY-MONTCEAU
Tél. : 04 74 93 20 23

MEDIATHÈQUE AGNÈS VARDA
Avenue Henri Bergson 
38 080 L’ISLE D’ABEAU 
Tél. : 04 74 27 13 38

MEDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX
Rue Saint Cyr Girier 
38 290 LA VERPILLIÈRE
Tél. : 04 74 82 76 72

MEDIATHÈQUE À MEYRIÉ
58 Vers Nivolas 
38 300 MEYRIÉ 
Tél. : 04 37 03 12 21

MEDIATHÈQUE À VILLEFONTAINE
Centre Simone Signoret 
38 091 VILLEFONTAINE 
Tél. : 04 74 96 78 88

BIBLIOTHÈQUE À VAULX-MILIEU
Espace Culturel de Vaulx-Milieu
8 place de l’Eglise
38 090 VAULX-MILIEU
Tél. : 04 74 27 69 19

COORDONNÉES DES MÉDIATHÈQUES 
ET BIBLIOTHÈQUES CAPI
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